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即時發佈：2013 年 1 月 6 日 

州長 CUOMO 宣佈，削減保險公司費率增幅後，醫療保險投保人將節省 5 億美元開支  

金融服務部確保保費增幅低於醫療費用的上漲幅度 

 
州長 Andrew M. Cuomo 今日宣佈，由於金融服務部(DFS)削減了各保險公司關於提高費率的申請，

2013 年紐約人總計將節省逾 5 億美元的醫療保險保費開支。州長強調，保費持續上升之根源在於

醫療保健費用的上漲，而為控制醫療保健費用，仍需進行更多工作。各醫療保險公司要求的保費

加權平均增幅約為 12.4%，但依據兩年前制定之法律所賦予的權力，DFS 在審查其費率申請後將平

均增幅削減至 7.5%。該增幅低於醫療費用 10%的增速。 
 
DFS 針對費率開展的行動影響了適用於約 230 萬紐約人的各項醫療保險政策，受惠人群主要為小

型集團的投保人，以及大型集團醫療保健組織、個人直接支付計畫和補充醫療保險政策所覆蓋的

人群。對於保險公司從一月開始收取保費的新費率備案，DFS 已予以批准。 
 
州長 Cuomo 說：「我們在防止費率過快上漲方面已取得進展，但我們認識到，仍有許多深入的工

作尚等著我們去做。本屆政府堅持致力於確保向所有紐約人提供醫療保險。我們須透過找出可用

於抑制醫療保健服務成本不斷上升的方法，確保紐約人有能力負擔醫療保險費用。」  
 
金融服務部主管 Benjamin M. Lawsky 說：「不斷上漲的醫療保險費用業已成為企業和家庭的一大

負擔。金融服務部將繼續努力，與消費者集團、保險公司、醫院和其他利益相關者合作，共同抑

制保費的上漲。」 
 
紐約州社區服務協會健康計畫副會長兼紐約州全民保健機構聯合創始人 Elisabeth R. Benjamin 對保

險公司提出的費率申請提出公開反對，並說：「對於那些面臨著醫療成本不斷上升，並為此不懈

抗爭的紐約小企業和家庭來說，這是一次至關重要的勝利。本次費率的重調體現了醫療改革對紐

約人和小企業造成的深遠影響。」 
 
紐約與新澤西美國癌癥協會抗癌行動聯盟(ACS CAN)宣傳部副主席 Blair Horner 說：「對保險費率

實施更完善的監督可切實節省成本，從而使廣大投保人受益。ACS CAN 支援政府為遏制費率攀升

及督促保險公司承擔更多責任所做出的巨大努力。」 
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AARP 紐約政府事務和宣傳部主管 David McNally 說：「AARP 讚賞州長 Cuomo 為幫助承受日益上

漲之醫療保險費用的投保人而領導實施的工作。長期以來，AARP 一直支援醫療保險市場化改革，

並高度讚賞州長為確保紐約人依照公平價值支付醫療保險費用而開展的行動。」 
 
紐約小型企業多數聯盟主管 Ben Geyerhahn 說：「我們很高興看到州長 Cuomo 採取行動，利用紐

約的事先批准法律幫助小企業。紐約各保險公司提出的 15.8%的平均費率增幅會影響各小企業的

120 萬名員工及其家屬。令人倍感寬慰的是，州長已將費率增幅降低一半至 9.6%。這意味著，由

於醫療改革條款要求保險公司陳述費率上漲的合理理由或降低費率，希望顯著節省醫療費用的諸

多小企業可將所節省的資金投資於公司發展。」  
 
Saratoga 郡商會會長 Todd Shimkus 說：「對於紐約州的小企業及其員工而言，政府實施的事先批

准法律十分有價值，使之受益良多。之前的情況是，保險公司多年來一直申報並使用他們所希望

的任何費率，而這並不公平。我們知道，如保險公司需在費率批准前證明費率的合理性，而非在

費率實際增加後再予以證明，那麼醫療保險費率的增速便會放緩，並將使消費者受益。如今，我

們的會員不僅受益於更優費率，而且由於新法律規定，費率須於每年 11 月 1 日前公佈，因此，雇

主和員工將有充足的時間比較不同費率與福利，從而選擇最能滿足其需求的保險計畫。」 
 
該部門今年已是第二年獲准在消費者目睹其所支付之保費變化前審閱 - 並或會降低 - 保險公司的費

率申請。 
 
該部門有權依據 2010 年通過的《Prior Approval Law》審查費率。依據該法之規定，保險公司須向

該部門提交提高費率的申請，使該部門可確保其所提出之費率確屬合理。《Prior Approval Law》

亦要求保險公司將每一美元保費收入中的 82 美分用於向醫療保險消費者提供醫療保健服務。每一

美元保費的餘額將用作保險公司的行政費用和利潤。 
 
在《Prior Approval Law》之前，本州採用的是被稱為「備案並使用」(File and Use)的流程。依據該

流程，保險公司無需經由該部門的事先審查和潛在調整，即獲準向消費者徵收更高費率。在「備

案並使用」流程生效的 10 年間，保費以平均每年 14%的速率攀升。 
 
小型集團計畫的費率將會平均增長 9.5%，低於保險公司提出的 15.7%的平均增幅。該部門還將健

康紐約計畫(HealthyNY)保費的擬議增幅平均降低了 13%以上，並將保險公司針對個人投保者的保

費增幅降低了 5%。 
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依據市場和公司細分的保費明細如下： 

醫療保險市場細分 
受影響的成員 

總數  

申請的年增長

率（加權平均

值） 

核准的年增長率

（加權平均值） 
DFS 的降低

率 

個人直接支付 52,383  +9.54% +4.48% -5.06% 

小型集團  1,280,649 +15.77% +9.59% -6.18% 

大型集團  611,780  +7.84% +5.20% -2.64% 

健康紐約計畫 117,859  +24.84% +11.81% -13.03% 

醫療保險補充計畫 319,722 +3.27% +2.59% -0.68% 

總計 2,382,393  +12.37% +7.52% -4.85% 

保險公司 
受影響的成員 

總數  

申請的年增長

率（加權平均

值） 

核准的年增長率

（加權平均值） 
DFS 的降低

率 

Aetna Companies 40,417  +11.04% +7.38% -3.66% 

CDPHP Companies 169,930  +7.63% +7.47% -0.16% 

Empire Companies 77,984  +8.06% +4.09% -3.97% 

Excellus Health Plan, 
Inc. 286,870  +10.42% +9.33% -1.09% 

GHI Companies 133,042  +20.63% +9.15% -11.48% 

HIP Companies 385,855  +11.35% +5.10% -6.25% 

HealthNow New York 
Incorporated  101,133  +10.86% +10.18% -0.68% 

Independent 
Companies 110,311  +5.81% +5.66% -0.15% 
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MVP Companies 174,544  +8.69% +7.28% -1.41% 

Nippon Life Insurance 
Company of NY 7,146  +16.90% +15.00% -1.90% 

Oxford Companies 640,314  +19.96% +10.05% -9.91% 

UnitedHealthcare 
Insurance Company of 
NY 254,847  +3.24% +2.77% -0.47% 

總計 2,382,393  +12.37% +7.52% -4.85% 
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